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| Clariné Institut & Day Spa

rite originel

gestes habiles et strs, personnalisés, pour démarche affranchissante. ..

Au deuxieme étage de I'ndtel Intercontinental, I'épure d'un
décor aux murs revétus d'un enduit brossé blanc, aux
fauteuils Le Corbusier rouges et au sol en parquet et pierres
roses de Bourgogne, participe au rituel des retrouvailles de
soi. Peut-on écouter |a peau ? Des mains expertes le peuvent,
captant par effleurement les attentes du corps, celles de

l'esprit affamé d’harmonie totale et affranchi de tous

ses stress. Cefte quéte de beauté et de détente trouve
son apothéose dans le secret du geste, habile et sdr,
strictement individuel, personnalisé. Le rituel est immuable,

en cing étapes essentielles, véritable charte Clarins: la
préparation, grace aux pouvoirs relaxants des plantes, se
charge de rendre réceptif le corps, d'ouvrir la peau. Puis

la détoxification, dans le respect des particularismes de

chaque épiderme, pratiquée par des mouvements manuels
softs, bien moins agressifs qu'un démaquillage classique:
extraction douce des particules de pollution de la peau.
Arrive alors I'activation des échanges, cette procédure de
pressions qui évite, par une connaissance approfondie de la
circulation lymphatique cutanée, les effets contre-productifs
de rétention d'eau, par exemple. Quant & Ia personnalisation



optimale, avant-derniére étape, elle passe par ['écoute
expérimentée du besoin spécifique ou ponctuel d'un visage
ou d’un corps. Enfin, l'installation de la confiance dans les
rapports mutuels, demeure la clef de volte: elle s'acquiert
dans la simplicité, elle grandira dans I'expression subtile d'une
complicité respectueuse. Aromathérapie et phytothérapie

des soins spa se déclinent ici en 3 parcours, par humide

apesanteur, a la lueur reposante de bougies. Expérimental !

Un gommage sucré salé précede un enveloppement d'argile
blanche, prélude & une relaxante balnéothérapie sous ciel
d'azur. Saveur ultime, I'8lixir énergisant a base d'herbes
ajoute & ce périple multi sensoriel, godté a I'heure du
départ comme un dernier coup d'eil aux Alpes, comme une

quiétude retrouvée...

geneve

des hommes...

Hannelore Golay, directrice
Renaud Dupuis (Atelier Nord),
architecte & designer
caractére...

design contemporain
domicile...

Intercontinental Genéve,

a quelques pas de I'ONU, a
5min. du centre ville et de
I’Aéroport de Genéve
convenances...

respecter la tranquillité des
autres, parler & voix basse
reflets...

spa — hammam, sauna
filandais, pisicne de I’hotel
traitements —

6 cabines de soins dont

1 suite pour couple et

1 zone de balnéothérapie,
boutique Clarins
ressources...

studio fitness, espace lounge,
bar a thés, espace relaxation,
piscine extérieure de I’hotel

spa

griffe...

Clarins

oeillade...

soin du visage et du dos,
aux huiles essentielles,
rééquilibrant, détoxifiant

et apaisant

privileges...

vestiaires personnels,
peignoir, chaussons, linges
de bain, sélection de thés,
jus, eaux minérales et fruits,
valet parking

agréments...

hotel — 328 chambres & suites
restaurants — Woods,
nouveau restaurant (piscine)
lounges — 0'Bar, Les Nations,
nouveau lounge (pisicne),
garage public souterrain
inspiration...

soin spa tonic —

gommage a la fleur de
Carthame, enveloppement du
corps, balnéothérapie tonic,
douche Vichy aroma tonic
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Clarins Institut & Day Spa

23 8 | 230 wellearme

s0ins du corps

soins du visage

CHF 60
CHF 125

massages (femmes) CHF 115

massages (hommes) CHF 140

day spa’s

CHF 420

- 140 € 40
- 1656 € 83
- 150 € #7
- 230 € 93
— 650 € 280

- 100
= 153
—- 433

ouverture

fermeture

index 289

09.00 — 21.00
dimanche



